
Plan działań wychowawczo-profilaktycznych w Szkole Podstawowej nr 1 w Tarnowie  

 rok szkolny 2024/25 

Cel ogólny Cele szczegółowe: 

oczekiwane kompetencje                     

i umiejętności ucznia 

Działania/treści  Kto jest 

odpowiedzialny 

kiedy Adresat (klasa, 

rodzice, 

nauczyciele, 

pracownicy) 

Wspomaganie 

fizycznego 

rozwoju dzieci   i 

młodzieży. 

• dba o bezpieczeństwo 

własne i innych 

• jest aktywny fizycznie 

• preferuje zdrowy styl 

życia 

• nie ulega nałogom 

• świadomie                       

i odpowiedzialnie 

korzysta z nowinek 

technicznych (TIK)  

„Moje bezpieczeństwo” – program 

profilaktyczny”. 

 

„Droga i ja” – program 

profilaktyczny. 

 

„Bezpieczna droga do szkoły” – 

program profilaktyczny. 

 

„Bezpieczne zabawy” – program 

profilaktyczny. 

 

„Zdrowe i niezdrowe’’ – program 

profilaktyczny. 

 

„Wiem co jem” – program 

profilaktyczny. 

 

„Sport to zdrowie”-program 

profilaktyczny.  

 

 „Bezpieczeństwo w sieci”-program 

profilaktyczny. 

 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjny 

,,Gramy zmysłami”. 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele  

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Katarzyna 

Kamińska 

IX 

 

 

IX 

 

 

IX  

 

 

Cały rok 

 

 

X 

 

 

IV 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok  

 

 

Cały rok 

 

Świetlica 

szkolna (u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 
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 rok szkolny 2024/25 
Kontaktowanie rodziców z 

pedagogiem oraz innymi 

specjalistami zajmującymi  się 

problematyką uzależnień oraz 

umożliwienie  wypożyczenia fachowej 

literatury z biblioteki szkolnej. 

 

„Spójrz inaczej” - wdrażanie 

elementów programu profilaktyczno 

– wychowawczego. 

 

Udział w programach zewnętrznych 

promujących zdrowie: 

- ,,Podstępne WZW" 

- ,,Wybierz Życie-Pierwszy Krok" 

- ,,Znamię! Znam je?" 

 

Kreatywne przerwy taneczno-

ruchowe. 

  

Udział w akcjach ekologicznych typu 

,,Dzień Ziemi", ,,Przegląd Filmów 

Ekologicznych". 

 

Program profilaktyczny” Bohaterzy 

dla klimatu”. 

 

 

Zajęcia dotyczące zdrowego stylu 

życia oraz substancji wpływających 

na pogorszenie kondycji 

psychofizycznej uczniów. 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

M. Czuba. 

 

 

 

H. Szumlańska, 

 

 

 

 

 

M. Szpunar 

A.Kieroński 

 

Zainteresowani 

nauczyciele. 

 

 

M. Czuba. 

 

 

 

Specjaliści 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

1x w m-cu 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

II półrocze 

 

 

 

Rodzice 

 

 

 

 

 

 

Kl. V a 

 

 

 

Kl. VII –VIII 

biologia 

 

 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

Wszystkie 

klasy 

 

 

Kl. 7., 8.  

przyroda IVa 

zaj.wych. VI 

 

Kl. VII, VIII 
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 rok szkolny 2024/25 
,,Bezpieczna droga do szkoły” 

„Bezpieczne ferie”. 

„Bezpieczne wakacje”. 

 

„Między nami kobietkami”. 

 

 

Turniej o Puchar Hoffmanowej piłki 

nożnej i piłki siatkowej dziewczyn      

i chłopców. 

 

Turniej piłki siatkowej na Powitanie  

Wiosny. 

 

Rajd z Hoffmanówką. 

 

 

„Akademia Bezpiecznego Puchatka”. 

 

 

Organizacja Dnia Bezpiecznego 

Internetu. 
 

 

Program edukacji antytytoniowej 

„Bieg po zdrowie”. 

 

P.Sikorska 

Dzielnicowy 

 

 

P.Sikorska 

 

 

Nauczyciele w-f 

 

 

 

Nauczyciele 

WF 

 

Nauczyciele wf, 

wychowawcy 

 

Wychowawcy 

klas 1 

 

B. Rynkar 

 

 

 

P.Sikorska 

Wychowawcy 

klas IV 

 

IX, I,VI 

 

 

 

- 

 

 

XI 

 

 

 

III 2025 

 

 

I półrocze  

 

 

Cały rok 

 

 

II 2025 

 

 

 

Cały rok 

 

Kl. I-III 

 

 

 

Uczennice z 

kl. VI 

 

IV-VIII 

 

 

 

Kl. VI-VIII 

 

 

Kl. IV – VIII 

 

 

Kl. I 

 

 

Wszystkie 

klasy 

  

 

Klasy VIII 
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 rok szkolny 2024/25 
Rozwijanie 

kompetencji 

emocjonalnych. 

• wie, gdzie szukać 

pomocy                             

w rozwiązywaniu 

problemów 

• jest świadomy swoich 

stanów emocjonalnych, 

dąży do kontroli reakcji 

emocjonalnych 

• zna sposoby radzenia 

sobie z przykrymi 

emocjami 

• posiada zdolność 

dostrzegania cudzych 

emocji  

• jest zdolny do 

dokonywania 

właściwych wyborów 

• jest życzliwie nastawiony 

do świata i ludzi  

Ogólnopolski Program ,,Zdrowo i 

Sportowo". 

 

„Nasze emocje’’ – program 

psychoedukacyjny. 

 

„Radzimy sobie w trudnych 

sytuacjach”- zajęcia 

psychoedukacyjne. 

 

„Uczymy się wzajemnego 

komunikowania”- zajęcia 

psychoedukacyjne. 

 

Zajęcia relaksacyjne – 

muzykoterapia. 

 

Bajki terapeutyczne” – program 

biblioterapeutyczny. 

 

Dzień Życzliwości. 

 

 

Dzień Kropki. 

 

 

,,Inteligencja emocjonalna"-zajęcia 

psychoedukacyjne. 

 

Przeprowadzenie w ramach godzin 

wychowawczych: 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

M.Szpunar 

 

 

Nauczyciele 

matematyki 

 

J.Kloc 

 

 

Wychowawcy 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

X 

 

 

 

XI 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

21 XI 

 

 

IX 

 

 

X 

 

 

Cały rok 

 

 

Świetlica 

szkolna (u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

Wszyscy  

uczniowie 

 

Kl. VI B 

 

 

Wszystkie 

klasy 
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 rok szkolny 2024/25 
- pogadanek o sposobach uzyskiwania 

pomocy w rozwiązywaniu problemów 

(wychowawca, pedagog, psycholog, 

terapeuta, nauczyciele, dyrekcja 

szkoły, odpowiednie instytucje), 

- rozmów nauczających o rozwoju 

psychofizycznym, emocjach, typach 

układu nerwowego, o stosunku do 

własnych i cudzych emocji, radzeniu 

sobie z negatywnymi emocjami, 

empatii, itp., 

- prowadzenie indywidualnych   

i zbiorowych rozmów z uczniami w 

celu eliminowania stresów np. na tle 

niepowodzeń szkolnych, udzielania 

porad i wskazówek w rozwiązywaniu  

konfliktów rówieśniczych, 

- rozmowy z rodzicami – udzielanie 

informacji nt. zachowania uczniów, 

pomoc w pokonywaniu trudności 

wychowawczych, 

- współpraca z pedagogiem, 

psychologiem, kuratorami sądowymi, 

terapeutą, doradcą zawodowym. 

 

„Stres. Jak sobie radzić z emocjami?” 

– program profilaktyczny. 

 

Prawa i obowiązki ucznia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Kmiecik 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II półrocze 

 

 

IX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzice 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kl. IV,V, VI 

 

 

Uczniowie 

 



Plan działań wychowawczo-profilaktycznych w Szkole Podstawowej nr 1 w Tarnowie  

 rok szkolny 2024/25 
„Światowy Dzień Zdrowia 

Psychicznego”. 

 

 

Światowy  Dzień Świadomości 

Autyzmu -  prelekcja psychologa 

podczas spotkania Zespołu 

Specjalistów. 

 

,,Cukierki"-program profilaktyczny. 
 

 

Warsztaty rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne realizowane 

przez specjalistów z SPPT typu 

„Lubię siebie” i „Dyscyplina w 

klasie”. 

 

„Dzień Walki z Depresją”. 

 

A.Kmiecik 

M.Szpunar 

 

 

Nauczyciele 

specjaliści 

 

 

 

Nauczyciele 

klas III 

 

P.Sikorska 

SPPT 

 

 

 

 

A.Kmiecik 

 

10 X 

 

 

 

V 2025 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

I półrocze 

 

 

 

 

 

X 2025 

Chętni 

wychowawcy 

z kl. IV-VIII 

 

Kl. IV - VIII 

 

 

 

 

Kl. III 

 

 

Klasy II-IV 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

Motywowanie do 

rozwoju osobistego             

w  sferze 

intelektualnej, 

rozwijanie 

kompetencji 

kluczowych. 

• jest świadomy życiowej 

użyteczności zdobytej 

wiedzy                                 

i umiejętności 

przedmiotowych 

• posługuje się językiem 

ojczystym oraz obcymi 

nowożytnymi 

• posiada kompetencje 

matematyczne                  

i podstawowe 

 

Konkursy literackie, recytatorskie      

i plastyczne. 

 

Wpajanie uczniom podczas lekcji 

poczucia użyteczności zdobytej 

wiedzy i umiejętności 

przedmiotowych, kształcenie 

umiejętności wykorzystywania 

zdobytej wiedzy  

w praktyce, 

 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

Nauczyciele 

wszystkich 

przedmiotów 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Świetlica 

szkolna (u) 

 

Wszystkie 

klasy 
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 rok szkolny 2024/25 
umiejętności naukowo-

techniczne 

• jest świadomy                 

i ekspresyjny kulturowo 

• twórczo myśli 

• potrafi stale się uczyć      

i doskonalić 

• jest ciekawy świata 

• wykorzystuje najnowsze 

techniki multimedialne  

- zachęcanie do ciągłej i twórczej 

nauki  

z wykorzystaniem najnowszych 

technik multimedialnych, 

- organizowanie pomocy dla uczniów  

z trudnościami w nauce w postaci 

zajęć wyrównawczych i pomocy 

koleżeńskiej, 

- organizowanie zajęć pozalekcyjnych 

zgodnych z zainteresowaniami 

uczniów (koła przedmiotowe), 

- propagowanie czytelnictwa oraz 

właściwego korzystania z mediów  

(min. telewizji, komputera), 

- przygotowywanie uczniów do  

konkursów przedmiotowych. 

 

Udział w XXV Przeglądzie Filmów 

Ekologicznych „Ekoświat”. 

 

Tydzień EKO w szkole (akcje, 

konkursy, ekotesty,  itp.). 

 

 

 

Konkurs ,,Czar-Par”. 

 

 

 

Konkurs ,,Pair Play". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. Czuba 

 

 

Zainteresowani 

nauczyciele 

przedmiotów 

przyrodniczych 

 

Nauczyciele 

edukacji 
wczesnoszkolnej 

 

Nauczyciele 

j.angielskiego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

15- 19.04 

2025 

podsum. 
22.04.2025 

 

III 2025 

 

 

 

II,IV 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

 

Klasy III 

 

 

 

Kl. IV 
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„Poznajemy zagrożenia z internetu’’- 

program profilaktyczny. 

 

,,Europejski Dzień Języków 

Obcych"-konkurs piosenki. 

 

Udział w spotkaniach naukowych np. 

„Małopolska Noc Naukowców”. 

 

„Noc biologów” 

Festiwal Nauki. 

 

Barometr Zawodów-konkurs 

plastyczny. 

 

 

Udział w akcji „Kubusiowi 

przyjaciele przyrody” –

popularyzacja ochrony przyrody. 

 

,,Lekcje Ciepła"-program 

edukacyjno-ekologiczny. 

 

Organizowanie konkursów 

matematycznych i informatycznych. 

 

 

Praca z uczniem zdolnym – 

przygotowanie do konkursów z 

wykorzystaniem nowoczesnych 

technologii.  

 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

Nauczyciele 

j.obcych 

 

Zainteresowani 

nauczyciele. 

 

H.Szumlańska 

 

 

CLiPKZ 

A. Wicher 

M.Szpunar 

 

Nauczyciele 

edukacji 
wczesnoszkolnej 

 

A.Świątek 

 

 

Nauczyciele 

matematyki      

i informatyki 

 

Zainteresowani 

nauczyciele 

 

 

 

Cały rok 

 

 

IX 

 

 

Styczeń  

Maj 

 

I 2025 

 

 

III 2025 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Całt rok 

 

 

Cały rok  

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Uczniowie 

 

 

Chętni  

uczniowie 

 

Chętni 

uczniowie 

 

Chętni 

uczniowie 

 

kl.IV-VIII 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

Klasa 3C 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

Kl. I-VIII 
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Dzień Nowoczesnych Technologii. 

 

Działania wynikające z realizacji 

programu Erasmus+ na lata 2021-

2027. 

 

 „Mistrz Ortografii”. Szkolny 

Konkurs ortograficzny. 

 

Dzień Głośnego Czytania. 

 

 

Dzień Języka Ojczystego. 

 

 

Warsztaty fryzjerskie. 

 

 

Dzień Budowlańca. 

 

 

Światowy Tydzień Przedsiębiorczości. 

 

 

Tarnowska Liga Debatancka. 

 

 

,,Tydzień wiedzy o mózgu" -konkurs. 

B.Rynkar 

B.Karpała 

Zainteresowani 

nauczyciele 

 

 

Nauczyciele  

j. polskiego. 

 

J.Budzik 

M.Kosoń 

 

J.Budzik 

M.Kossoń 

 

Magdalena 

Szpunar  

 

M. Szpunar 

  

 

M.Szpunar 

J.Żurowska 

 

A.Wojerz 

 

 

M.Szpunar,  

chętni 

nauczyciele 

IV 2025 

 

Cały rok  

 

 

 

IX-X 

 

 

IX 

 

 

II 

 

 

X 2024 

 

 

25 IX 

 

 

XI 2024 

 

 

Cały rok 

 

 

10-16 III 

2025 

Kl. III 

 

Kl. IV - VIII 

 

 

 

Kl. IV-VIII 

 

 

Kl. IV-VIII 

 

 

Klasy IV-VIII 

 

 

Klasy VII-VIII 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

Kl. VII-VIII 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

Chętni 

uczniowie 



Plan działań wychowawczo-profilaktycznych w Szkole Podstawowej nr 1 w Tarnowie  
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Kształtowanie 

szacunku wobec 

uniwersalnych 

wartości, 

przygotowanie do 

odpowiedzialności 

za własne decyzje. 

• w swoim postępowaniu 

dąży do prawdy 

• jest otwarty na 

europejskie i światowe 

wartości kultury 

• zna historię, kulturę oraz 

tradycje swojego regionu                          

i narodu 

• jest człowiekiem 

tolerancyjnym 

• jest uczciwy i prawy 

• stara się być altruistą  

„Szanujemy się wzajemnie – mówimy 

proszę, dziękuję, przepraszam” – 

program profilaktyczny. 

 

Tarnów moje miasto – zajęcia 

edukacyjne. 

 

Dzień Osób Niepełnosprawnych. 

 

 

 

Światowy Dzień Autyzmu. 

 

 

 

Akcje charytatywnw na rzecz 

zwierząt w tym Dzień Bezdomnych 

Zwierząt-zbiórka karmy. 

 

 

Prowadzenie Szkolnego Koła 

Wolontariatu (SKW). 

 

 

,,Ja w społeczeństwie.Jak zrozumieć 

świat?-Projekt Edukacyjny 

Uniwersytetu Dzieci z Klasą. 

 

Kształtowanie postaw patriotycznych 

 i szacunku do symboli narodowych 

podczas zajęć z wychowawcą, na 

poszczególnych przedmiotach, 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

wspomagający 

M.Szpunar 

 

M.Szpunar 

Nauczyciele 

wspomagający 

 

Zainteresowani 

nauczyciele 

M. Szpunar 

 

 

M.Szpunar 

 

 

 

M.Czuba 

 

 

 

Wszyscy 

nauczyciele/ 

wychowawcy 

świetlicy 

Cały rok 

 

 

 

I /II 

pólrocze 

 

3 XII 

 

 

 

2 IV 2025 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Uczniowie 

 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

 

Kl. VII-VIII + 

chętni 

uczniowie 

 

Kl. VI A 

 

 

 

Wszystkie 

klasy 
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zajęciach pozalekcyjnych oraz we 

współpracy ze środowiskiem 

szkolnym i lokalnym. 

 

 

Kształtowanie szacunku do siebie  

i drugiego człowieka, do pracy i 

obowiązków (lekcje wychowawcze). 

 

Spotkania z osobami 

niepełnosprawnymi (uczestnicy 

Warsztatów Terapii Zajęciowej) – 

tolerancja i empatia. 

 

 

 

 

 

Wychowawcy. 

 

 

 

P.Sikorska 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie 

klasy 

 

 

Wybrane 

zespoły 

klasowe 

III – VII 

Rozszerzanie 

umiejętności                

w sferze 

społecznej. 

• potrafi rzetelnie 

pracować indywidualnie                 

i w zespole 

• potrafi skutecznie 

porozumiewać się             

i nawiązywać relacje      

z rówieśnikami                 

i dorosłymi 

• jest kulturalny 

• jest obowiązkowy           

i samodzielny 

• w przemyślany sposób 

planuje i kieruje swoje 

działania, także              

w kontekście przyszłego 

zawodu 

Działania w grupie, aktywowanie 

wychowanków, wspólne zabawy, 

prace zespołowe- „Jestem aktywny i 

odpowiedzialny”. 

 
„Współdziałamy w grupie’’ zajęcia 

wychowawcze. 

 

„Poznajmy się ”– program 

adaptacyjny. 

 

„Razem bawimy się i uczymy – 

świetlica naszym drugim domem”. 

 

„ABC dobrego wychowania” – 

zajęcia wychowawcze. 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

X 

 

 

IX 

 

 

IX 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 
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„Moje zainteresowania” – zajęcia 

edukacyjne. 

 

Program adaptacyjny dla klas 1- 

,,Franklin i Przyjaciele". 

 

Podczas lekcji: 

- uczenie obowiązkowości oraz 

rzetelnej pracy indywidualnej i 

zespołowej, 

- dbanie o kulturę języka, stroju  

i zachowania uczniów, 

- kształtowanie postaw asertywnych, 

nauka sztuki odmawiania. 

 

Podczas zajęć z wychowawcą: 

- prowadzenie  spotkań  

integracyjnych  

i programów adaptacyjnych,           

- pomoc w rozwiązywaniu konfliktów 

rówieśniczych, 

- rozbudzanie zainteresowań.  

W kierunku poznania różnych 

zawodów: 

- poznawanie wymagań stawianych 

przez różne specjalności zawodowe, 

kryteria wyboru zawodu, 

- wskazywanie przykładów jak dążyć 

do celów życiowych, 

- współpraca z pedagogiem, 

psychologiem, kuratorami sądowymi, 

terapeutami, doradcą zawodowym. 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

P.Sikorska 

 

 

Wszyscy 

nauczyciele 
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- rozmowy z rodzicami – udzielanie 

informacji nt. zachowania uczniów, 

pomoc w pokonywaniu trudności 

wychowawczych, wskazywanie 

instytucji i specjalistów pomocowych. 

 

,,Savoir vivre"-zjęcia wychowawcze. 

 

 „Odpowiedzialność prawna 

nieletnich”. 

 

Festiwal Zawodów w Małopolsce. 

 

Udział w akcjach charytatywnych na 

rzecz różnych organizacji. 

 

Udział w akacjach charytatywnych 

we współpracy z PKPS: 

-Świąteczne 

Zbiórki Żywności 

 

-Tarnowskie Hospicjum Domowe 

 

-Caritas 

-CUS 
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M.Szpunar 
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Rodzice 

 

 

 

 

 

Kl. VI B 

 

Kl. VII-VIII 

 

 

Kl. VIII 

 

Chętni 

uczniowie 

 

Chętni 

uczniowie        

i nauczyciele 
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