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Cel ogélny Cele szczegolowe: Dzialania/tresci Kto jest kiedy | Adresat (klasa,
oczekiwane kompetencje odpowiedzialny rod2|ce,_
. . . . e . nauczyciele,
1 umiejetnosci ucznia .
pracownicy)
Wspomaganie e dba 0 bezpieczefistwo »Moje bezpieczenstwo” — program Nauczyciele IX Swietlica
fizycznego wlasne i innych profilaktyczny”. Swietlicy. szkolna (u)

; PRI ® jest aktywny fizycznie . e as
rozwoju dzieci i J ‘ ywny nzy | ,Droga i ja” — program Nauczyciele IX Swietlica
miodziezy. * preferuje zdrowy sty profilaktyczny. Swietlicy. szkolna(u)

zycia
® nic ulega natlogom »Bezpieczna droga do szkoly” — Nauczyciele IX Swietlica
e Swiadomie program profilaktyczny. swietlicy. szkolna(u)
I odpowiedzialnie )
korzysta z nowinek »Bezpieczne zabawy” — program Nauczyciele Caly rok Swietlica
technicznych (TIK) profilaktyczny. Swietlicy. szkolna(u)
w»Zdrowe i niezdrowe’’ — program Nauczyciele X Swietlica
profilaktyczny. swietlicy. szkolna(u)
,,Wiem co jem” — program Nauczyciele \Y; Swietlica
profilaktyczny. swietlicy. szkolna(u)
»Sport to zdrowie”-program Nauczyciele Caly rok Swietlica
profilaktyczny. swietlicy. szkolna(u)
»Bezpieczenstwo w sieci”-program Nauczyciele Caty rok | Swietlica
profilaktyczny. swietlicy. szkolna(u)
Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny Katarzyna Caly rok Swietlica
»Gramy zmyslami”. Kaminska szkolna(u)
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Kontaktowanie rodzicow z Wychowawcy | Caty rok Rodzice
pedagogiem oraz innymi
specjalistami zajmujacymi si¢
problematyka uzaleznien oraz
umozliwienie wypozyczenia fachowej
literatury z biblioteki szkolnej.

»Spojrz inaczej” - wdrazanie M. Czuba. Caly rok KL Va
elementow programu profilaktyczno
— wychowawczego.

Udzial w programach zewnetrznych | H. Szumlanska, | Caly rok KL VII -VIII
promujacych zdrowie: biologia

- ,,Podstepne WZW"

- ,,Wybierz Zycie-Pierwszy Krok"
- ,Znamie¢! Znam je?"

Kreatywne przerwy taneczno- M. Szpunar Caly rok Chetni
ruchowe. A.Kieronski 1x w m-cu | uczniowie

Udzial w akcjach ekologicznych typu | Zainteresowani | Caty rok | Wszystkie
,Dzien Ziemi", ,,Przeglad Filméw nauczyciele. klasy
Ekologicznych™.

Program profilaktyczny” Bohaterzy | M. Czuba. Caty rok KI. 7., 8.

dla klimatu”. przyroda 1VVa
zaj.wych. VI

Zajecia dotyczace zdrowego stylu SpecjaliSci II potrocze | KI. VII, VIII

zycia oraz substancji wplywajacych
na pogorszenie kondycji
psychofizycznej uczniow.
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,Bezpieczna droga do szkoly”
»Bezpieczne ferie”.
»Bezpieczne wakacje”.

»Miedzy nami kobietkami”.

Turniej o Puchar Hoffmanowej pitki
noznej i pilki siatkowej dziewczyn

i chlopcéw.

Turniej pilki siatkowej na Powitanie
Wiosny.

Rajd z Hoffmanowka.

»Akademia Bezpiecznego Puchatka”.

Organizacja Dnia Bezpiecznego
Internetu.

Program edukacji antytytoniowej
»Bieg po zdrowie”.

P.Sikorska
Dzielnicowy

P.Sikorska

Nauczyciele w-f

Nauczyciele
WF

Nauczyciele wf,
wychowawcy

Wychowawcy
klas 1

B. Rynkar

P.Sikorska
Wychowawcy
klas IV

IX, LVI

Xl

1112025

I potrocze

Caly rok

112025

Caly rok

KL I-111

Uczennice z
kl. VI

V-Vl

KL VI-VIII

KL IV - VIl

KL 1

Wszystkie
klasy

Klasy VIII
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Rozwijanie

kompetencji
emocjonalnych,

wie, gdzie szukac
pomocy

W rozwigzywaniu
probleméw

jest swiadomy swoich
stanow emocjonalnych,
dazy do kontroli reakcji
emocjonalnych

zna sposoby radzenia
sobie z przykrymi
emocjami

posiada zdolnos¢
dostrzegania cudzych
emocji

jest zdolny do
dokonywania
wiasciwych wyborow
jest zyczliwie nastawiony
do $wiata 1 ludzi

Ogolnopolski Program ,,Zdrowo i
Sportowo™'.

»Nasze emocje’’ — program
psychoedukacyjny.

»Radzimy sobie w trudnych
sytuacjach”- zajecia
psychoedukacyjne.
»Uczymy si¢ wzajemnego
komunikowania”- zajecia

psychoedukacyjne.

Zajecia relaksacyjne —
muzykoterapia.

Bajki terapeutyczne” — program
biblioterapeutyczny.

Dzien Zyczliwo$ci.

Dzien Kropki.

»Inteligencja emocjonalna**-zajecia
psychoedukacyjne.

Przeprowadzenie w ramach godzin
wychowawczych:

Nauczyciele
Swietlicy

Nauczyciele
Swietlicy.

Nauczyciele

swietlicy.

Nauczyciele
swietlicy.

Nauczyciele
swietlicy.

Nauczyciele
swietlicy.

M.Szpunar
Nauczyciele
matematyki

J.Kloc

Wychowawcy

Caly rok

Caly rok

X

Xl

Caly rok

Caly rok

21 Xl

Caly rok

Swietlica
szkolna (u)

Swietlica
szkolna(u)
Swietlica

szkolna(u)

Swietlica
szkolna(u)

Swietlica
szkolna(u)

Swietlica
szkolna(u)

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

KI. VI B

Wszystkie
Klasy
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- pogadanek o sposobach uzyskiwania
pomocy w rozwiazywaniu problemow
(wychowawca, pedagog, psycholog,
terapeuta, nauczyciele, dyrekcja
szkoly, odpowiednie instytucje),

- rozmoOw nauczajacych o rozwoju
psychofizycznym, emocjach, typach
ukladu nerwowego, o stosunku do
wlasnych i cudzych emocji, radzeniu
sobie z negatywnymi emocjami,
empatii, itp.,

- prowadzenie indywidualnych

i zbiorowych rozmow z uczniami w
celu eliminowania streséw np. na tle
niepowodzen szkolnych, udzielania
porad i wskazowek w rozwigzywaniu
konfliktow réwiesniczych, Rodzice
- rozmowy z rodzicami — udzielanie
informacji nt. zachowania uczniow,
pomoc w pokonywaniu trudnosci
wychowawczych,

- wspolpraca z pedagogiem,
psychologiem, kuratorami sadowymi,
terapeuta, doradca zawodowym.

»Stres. Jak sobie radzi¢ z emocjami?” | A.Kmiecik II potrocze | KI. IV,V, VI
— program profilaktyczny.

Prawa i obowiazki ucznia. Wychowawcy IX Uczniowie
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,Swiatowy Dziefi Zdrowia A.Kmiecik 10 X Chetni
Psychicznego”. M.Szpunar wychowawcy
z kl. 1IV-VII
Swiatowy Dzien Swiadomosci Nauczyciele V 2025 KL IV - VI
Autyzmu - prelekcja psychologa specjalisci
podczas spotkania Zespotu
Specjalistow.
,,Cukierki*'-program profilaktyczny. | Nauczyciele Caly rok KI. 11
klas 111
Warsztaty rozwijajace kompetencje | P Sjkorska I pétrocze | Klasy II-1V
emocjonalno-spoleczne realizowane SPPT
przez specjalistow z SPPT typu
»Lubie siebie” i ,,Dyscyplina w
klasie”.
»Dzien Walki z Depresja”. A.Kmiecik X 2025 Wszyscy
uczniowie
Motywowanie do ® jest Swiadomy zyciowej ) _ _ . .
rozwoju osobistego uzytecznosci zdobytej Konkursy literackie, recytatorskie Nauczyciele Caty rok | Swietlica
wiedzy i plastyczne. swietlicy szkolna (u)
w sferze 1 umiejetnosci o ) N ) )
intelektualnej, przedmiotowych Whpajanie uczniom podczas lekcji Nauczyciele Caly rok | Wszystkie
rozwiianie e postuguie sic jezykiem poczucia uzytecznosci zdobytej wszystkich klasy
J . iczvst bevmi wiedzy i umiejetnosci przedmiotow
kompetencii ojczystym oraz obcymi . )
p ] nowozytnymi przedmiotowych, ksztalcenie
kluczowych. . _ umiejetnosci wykorzystywania
e posiada kompetencje zdobytej wiedzy
matematyczne w praktyce,

I podstawowe
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umiejetnosci naukowo-
techniczne

® jest Swiadomy
I ekspresyjny kulturowo
® tworczo mysli
® potrafi stale si¢ uczy¢
1 doskonali¢
® jest cickawy $wiata
e wykorzystuje najnowsze
techniki multimedialne

- zachecanie do ciaglej i tworczej
nauki

z wykorzystaniem najnowszych
technik multimedialnych,

- organizowanie pomocy dla uczniow
z trudnos$ciami w nauce W postaci
zaje¢ wyrownawczych i pomocy
kolezenskiej,

- organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
zgodnych z zainteresowaniami
ucznioéw (kola przedmiotowe),

- propagowanie czytelnictwa oraz
wlasciwego korzystania z mediow
(min. telewizji, komputera),

- przygotowywanie uczniow do
konkursow przedmiotowych.

Udzial w XXV Przegladzie Filmow
Ekologicznych ,,Ekoswiat”.

Tydzien EKO w szkole (akcje,
konkursy, ekotesty, itp.).

Konkurs ,,Czar-Par”.

Konkurs ,,Pair Play".

M. Czuba

Zainteresowani
nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele
J.angielskiego

15- 19.04
2025
podsum.
22.04.2025

111 2025

11,1V 2025

WSszyscy
uczniowie

Chetni
uczniowie

Klasy 11

KL IV
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»Po0znajemy zagrozenia z internetu’’-
program profilaktyczny.

»Europejski Dzien Jezykow
Obcych™-konkurs piosenki.

Udzial w spotkaniach naukowych np.
»Matopolska Noc Naukowcow”.

»Noc biologow”
Festiwal Nauki.

Barometr Zawodow-konkurs
plastyczny.

Udzial w akeji ,,Kubusiowi
przyjaciele przyrody” —
popularyzacja ochrony przyrody.

»Lekcje Ciepla'-program
edukacyjno-ekologiczny.

Organizowanie konkursow
matematycznych i informatycznych.

Praca z uczniem zdolnym —
przygotowanie do konkursow z
wykorzystaniem nowoczesnych
technologii.

Nauczyciele
Swietlicy
Nauczyciele
j.obcych

Zainteresowani
nauczyciele.

H.Szumlanska

CLiPKZ
A. Wicher
M.Szpunar

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

A.Swiqtek
Nauczyciele
matematyki

I informatyki

Zainteresowani
nauczyciele

Caly rok
IX
Styczen
Maj

I 2025

1112025

Caly rok

Calt rok

Caly rok

Caly rok

Uczniowie
Chetni
uczniowie

Chetni
uczniowie

Chetni
uczniowie

KLIV-VIII

WSszyscy
uczniowie

Klasa 3C

Chetni
uczniowie

KL I-VII
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Dzien Nowoczesnych Technologii.
Dzialania wynikajace z realizacji
programu Erasmus+ na lata 2021-
2027.

»Mistrz Ortografii”. Szkolny
Konkurs ortograficzny.
Dzien GloSnego Czytania.
Dzien Jezyka Ojczystego.

Warsztaty fryzjerskie.

Dzien Budowlanca.

Swiatowy Tydzien Przedsiebiorczosci.

Tarnowska Liga Debatancka.

,, Tydzien wiedzy o mézgu'' -konkurs.

B.Rynkar
B.Karpala
Zainteresowani
nauczyciele

Nauczyciele
J. polskiego.

J.Budzik
M.Koson

J.Budzik
M.Kosson

Magdalena
Szpunar

M. Szpunar
M.Szpunar
J.Zurowska
A.Wojerz

M.Szpunar,

Chetni
nauczyciele

IV 2025

Caly rok

IX-X

X 2024

25 IX

X1 2024

Caly rok

10-16 11
2025

KL 111

KL IV -VIII

KL V-V

KL 1V-VIII

Klasy IV-VIII

Klasy VII-VIII

Chetni

uczniowie

KL VII-VIII

Chetni

uczniowie

Chetni
uczniowie
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Ksztaltowanie
szacunku wobec
uniwersalnych
wartosci,
przygotowanie do
odpowiedzialnosci
za wlasne decyzje.

W Swoim post¢gpowaniu
dazy do prawdy

jest otwarty na
europejskie 1 §wiatowe
wartosci kultury

zna historig, kultur¢ oraz
tradycje swojego regionu
I narodu

jest cztowiekiem
tolerancyjnym

jest uczciwy i prawy

stara si¢ by¢ altruista

LSZanujemy sie wzajemnie — mowimy
prosze, dzi¢kuje, przepraszam” —
program profilaktyczny.

Tarnéw moje miasto — zajecia
edukacyjne.

Dzien Osob Niepelnosprawnych.

Swiatowy Dziei Autyzmu.

Akcje charytatywnw na rzecz
zwierzat w tym Dzien Bezdomnych
Zwierzat-zbiorka karmy.

Prowadzenie Szkolnego Kola
Wolontariatu (SKW).

»Ja w spoleczenstwie.Jak zrozumieé
swiat?-Projekt Edukacyjny
Uniwersytetu Dzieci z Klasa.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych
I szacunku do symboli narodowych

podczas zaje¢ z wychowawcea, na

poszczegolnych przedmiotach,

Nauczyciele
swietlicy.

Nauczyciele
swietlicy.

Nauczyciele
wspomagajacy
M.Szpunar

M.Szpunar
Nauczyciele
wspomagajacy

Zainteresowani
nauczyciele
M. Szpunar

M.Szpunar

M.Czuba

Wszyscy
nauczyciele/
wychowawcy
swietlicy

Caly rok

/1
polrocze

3 XII

21V 2025

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Swietlica
szkolna(u)

Swietlica
szkolna(u)

Uczniowie

Chetni
uczniowie

Chetni
uczniowie

KIL. VII-VII +
chetni
uczniowie

KL VI A

Wszystkie
klasy
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zajeciach pozalekcyjnych oraz we
wspolpracy ze Srodowiskiem
szkolnym i lokalnym.

Ksztaltowanie szacunku do siebie Wychowawcy. | Caty rok | Wszystkie
i drugiego czlowieka, do pracy i klasy
obowiazkow (lekcje wychowawcze).
Spotkania z osobami P.Sikorska Caty rok | Wybrane
niepelnosprawnymi (uczestnicy zespoty
Warsztatow Terapii Zajeciowej) — klasowe
tolerancja i empatia. I - VIl
Rozszerzanie e potrafi rzetelnie Dzialania w grupie, aktywowanie Nauczyciele Caty rok | Swietlica
umiejetnoscei pracowaé indywidualnie | Wychowankéw, wspélne zabawy, . swietlicy. szkolna(u)
w sferze i w zespole prace zespolowe- ,, Jestem aktywny i
. ; ; odpowiedzialny”.
spoteczne;. e potrafi sk.utecznle
porozumiewac si¢ . o
i nawiazywacé relacje »Wspoldzialamy w grupie’’ zajecia lr\la.ucz.ymele X Swietlica
7 rowiesnikami wychowawcze. Swietlicy. szkolna(u)
1 dorostymi . L
. je(i(t) Ifuslt}lljralny ”Poznajmy sie ”— program I’\Ia-ucz.ymele IX Swietlica
' ' adaptacyjny. Swietlicy. szkolna(u)
® jest obowigzkowy
I samodzielny ,Razem bawimy sie i uczymy — Nauczyciele IX Swietlica
® w przemyslany sposob swietlica naszym drugim domem”. Swietlicy. szkolna(u)
planuje i kieruje swoje
dzialania, takze »ABC dobrego Wychowania” — NauczyCiEIE Ca%y rok SWietIica
w kontekscie przyszlego | zajecia wychowaweze. swietlicy. szkolna(u)

zawodu
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»Moje zainteresowania” — zajecia Nauczyciele VI Swietlica
edukacyjne. swietlicy. szkolna(u)
Program adaptacyjny dla klas 1- P.Sikorska Caly rok Klasy I
»Franklin i Przyjaciele™.

Podczas lekcji: Wszyscy Caly rok | Wszystkie
- uczenie obowigzkowosci oraz nauczyciele klasy
rzetelnej pracy indywidualnej i

zespolowej,

- dbanie o kulture¢ jezyka, stroju

i zachowania uczniow,

- ksztaltowanie postaw asertywnych,
nauka sztuki odmawiania.

Podczas zajeé z wychowawcea: Wychowawcy Caly rok Wszystkie
- prowadzenie spotkan Klasy
integracyjnych

i programow adaptacyjnych,

- pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
rowiesniczych,

- rozbudzanie zainteresowan.

W Kkierunku poznania roznych
zawodow:

- poznawanie wymagan stawianych
przez rézne specjalnosci zawodowe,
kryteria wyboru zawodu,

- wskazywanie przykladow jak dazy¢
do celow zyciowych,

- wspolpraca z pedagogiem,
psychologiem, kuratorami sadowymi,
terapeutami, doradca zawodowym.
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- rozmowy z rodzicami — udzielanie Rodzice
informacji nt. zachowania uczniow,
pomoc w pokonywaniu trudnosci
wychowawczych, wskazywanie
instytucji i specjalistow pomocowych.
,,»Savoir vivre'-zjecia wychowawcze. | J.Kloc XI KI. VI B
»Odpowiedzialnosé prawna P.Sikorska Caly rok KL VII-VIII
nieletnich”. Dzielnicowy
Festiwal Zawodow w Malopolsce. M.Szpunar 1V 2025 KL VI
Udzial w akcjach charytatywnych na | Zainteresowani | Caly rok | Chetni
rzecz ré6znych organizacji. Nauczyciele uczniowie
Udzial w akacjach charytatywnych Caly rok Chetni
we wspélpracy z PKPS: uczniowie
-Swiateczne P.Sikorska I nauczyciele
Zbiorki Zywnosci
-Tarnowskie Hospicjum Domowe Katecheci
-Caritas M.Szpunar
-CUS

Opracowata:

Anna Pedrak




