JADLOSPIS

Krem z brokuléw z groszkiem ptysiowym.Ziel.pietr.
(wywar warz.-seler,brokuly,groszek,§mietana,maslo)250g-108kcal

Ryz z koktajlem truskawkowym.
(ryz, truskawki,mleko,kefir,§mietana)260g-425kcal

Herbata z miodem.(herbata,miod).250ml-11kcal

(3¢
603 16.06.26.Wtorek Zupa pomidorowa z makaronem Ziel.Chleb.
(wyw. warz- seler,pomidory.,makaron(m.pszenna),maslo,Smietana,)250ml-184kcal
Karkowka w sosie.(karkowka,maka $mietana)100g-292kcal
Ziemniaki z maslem(ziemniaki,maslo.)180g-194kcal
04, Buraczki z Chl‘Zanelll.(buraki czerwone,chrzan)100g-60kcal Yy
- «®
Kompot 250mi-40kcal J
Ll : . o B
8%17.06.26.Sroda Zupa pieczarkowa z ziemniakami.Ziel. Chleb. :
‘ e )
g (wywar warz.- seler,maslo,$mietana,pieczarki,ziemniaki).250ml-18 1kcal (2 )
2 Zapiekanka z miesem,makaronem i warzywami.
(lopatka wieprzowa,ser z6lty,konc.pom.makaron,warzywa)250g-632kcal. &4
GQ Herbata z cytryng. 250ml-11kcal
18.06.26.Czwartek Krupnik.Ziel.Chleb
(wywar warz.na masle- zaawiera seler,kasza burgul,maslo,$mietana,)250ml-159kcal
> Filet drobiowy pieczony. =Y
(filet z kurczaka,jaja,mgka pszenna,bulka tarta(zawiera m.pszenng),olej)100g-353kcal
as Ziemniaki z maslem(ziemniaki,maslo.)180g-194kcal QD
cga Satata lodowa ze émietan%}.(salata,émietana).100g-34kac] 6@3
Kompot.250mi-40kacl S
. 19.06.26.Pigtek Barszcz czerwony z ziemniakami.Ziel. Chleb. 4
‘ (wywar warzywny-seler,buraki czerwone,$mietana,ziemniaki)250ml-244kcal
Fazanki z kapusta.(kapusta biala,makaron lazanki,maslo)200g-366kcal
Kompot.250mi-40kacl .
” ~ %
% Alergeny oznaczone przez pogrubienie zgodnie
g
(sl zal.Il Rozp.Parlamentu EuropejskiegoNr 1169/2011. C"Q
e@@ Wykaz skladnikow poszcezegolnych potraw znajduje si¢ do wgladu w kuchni. 063
‘é:) DYREKTOR INTENDENT




