JADLOSPILS

Poniedz. Zurek z ziemniakami i kietbasg.Ziel.Chleb.
(zurek w butelce kielbasa toruiska,ziemniaki,$mietana,maslo)250ml-236kcal
Makaron z serem,maslem i cukrem.

(ser bialy.makaron(maka pszenna) ,maslo,cukier).180g-48 1kcal

: Herbata z miodem.(herbata,).250mi-11kcal N 4
’/ ‘ 1 ,_.:‘ ) ’ :

- 23.06.26.Wtorek Zupa jarzynowa z ziemniakami .Ziel. Chleb.

- (wywar warz.-seler,kalafior,brokul,groszek konserw,$mietana,maslo)250ml-219kcal =

s
Risotto z mi¢sem w sosie pomidorowym
(fopatka wieprzowa,maslo,ryz konc.pomidorowy,maka pszenna,§mietana)180g-482kcal

Kompot.250mi-40kacl .

24.06.26.Sroda Kapus$niak z ziemniakami i kielbasg.Ziel.Chleb

(wywar warz.-seler,kielbasa torufiska,maslo,kapusta ,ziemniaki)250ml-160kcal
Pierogi ruskie z maslem «(pierogi ruskie,maslo)200g-428kcal
Herbata z cytryng (herbata,)250ml-11kcal

Zupa l‘yiOWQ.Ziel.Chleb.(wywar warz.-seler,ryz)250ml-114kg
(wywar warz.- seler,kasza,maslo,$mietana,)250ml-17 lkcal

Kotlet schabowy panierowany.
(schab,jaja,bulka tarta(zawiera pszenicg),olej,maka pszenna)100g-49

Ziemniaki z maslem (ziemniaki,maslo)180g-194kcal
Mizeria ze $Smietang.(ogorki,émietana).100g-34kacl
Kompot.250ml-40kacl

adnikow poszczegélnych potraw znajduje si¢ do wgladu w kuchni.
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