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Plan działań wychowawczo-profilaktycznych  

 Szkoła Podstawowa nr 1  w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 1 w Tarnowie 

rok szkolny 2026/2027 

Cel ogólny 

Cele szczegółowe: 

oczekiwane kompetencje                     

i umiejętności ucznia 

Działania/treści 
Kto jest 

odpowiedzialny 
Kiedy 

Adresat 

(klasa, rodzice, 

nauczyciele, 

pracownicy) 

Wspomaganie 

fizycznego 

rozwoju dzieci   

i młodzieży. 

 jest aktywny fizycznie; 

 zna zasady prawidłowego 

odżywiania i potrafi 

podejmować świadome 

decyzje żywieniowe; 

 zna zasady higieny osobistej 

i higieny cyfrowej; 

 potrafi ograniczać 

zachowania ryzykowne 

związane z używkami 

i innymi uzależnieniami. 

 

Zdrowy styl życia-aktywność, 

właściwe odżywianie, dobrostan 

psychiczny i relaksacja- cykl zajęć 

profilaktycznych”. 

 

 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjny 

,,Gramy zmysłami”. 

 

 

Kontaktowanie rodziców 

z pedagogiem oraz innymi 

specjalistami zajmującymi  się 

problematyką uzależnień oraz 

umożliwienie  wypożyczenia fachowej 

literatury z biblioteki szkolnej. 

 

Udział w programach zewnętrznych 

promujących zdrowie: 

- ,,Podstępne WZW" 

- ,,Wybierz Życie-Pierwszy Krok" 

- ,,Znamię! Znam je?" 

Nauczyciele  

świetlicy 

 

 

 

 

Katarzyna 

Kamińska 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

H. Szumlańska 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Świetlica 

szkolna (u) 

 

 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

 

 

 

Rodzice 

 

 

 

 

 

Kl. VII –VIII 

biologia 
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Kreatywne przerwy taneczno-

ruchowe. 

  

Udział w akcjach ekologicznych typu 

,,Dzień Ziemi". 

 

 

Zajęcia dotyczące zdrowego stylu 

życia oraz substancji wpływających 

na pogorszenie kondycji 

psychofizycznej uczniów. 

 

 

„Między nami kobietkami”. 

 

 

 

Turniej o Puchar Hoffmanowej piłki 

nożnej, piłki siatkowej oraz tenisa 

stołowego dziewczyn i chłopców. 

 

Turniej piłki siatkowej na Powitanie  

Wiosny. 

 

Turniej Mikołajkowy. 

 

Rajd z Hoffmanówką. 

 

 

„Akademia Bezpiecznego Puchatka”. 

 

 

M. Szpunar 

A. Kieroński 

 

Zainteresowani 

nauczyciele. 

 

 

Specjaliści 

 

 

 

 

 

P. Sikorska 

 

 

 

Nauczyciele WF 

 

 

 

Nauczyciele WF 

 

 

Nauczyciele WF 

 

Nauczyciele WF 

wychowawcy 

 

Wychowawcy 

klas 1 

 

Cały rok 

1x/mies. 

 

Cały rok 

 

 

 

II 

półrocze 

 

 

 

 

- 

 

 

 

XI 

 

 

 

III  

 

 

III 

 

I 

półrocze 

 

Cały rok 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

Wszystkie 

klasy 

 

 

Kl. V- VIII 

 

 

 

 

 

Uczennice   

IV-VIII 

 

 

Kl. VI-VIII 

 

 

 

Kl. VI – VIII 

 

 

Klasy VIII 

 

Kl. IV-VIII 

 

 

Klasy I-VI 
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Świetlicowy EKOPATROL- ekologia 

i odpowiedzialność za środowisko. 

 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Świetlica 

szkolna (u) 

 

Rozwijanie 

kompetencji 

emocjonalnych. 

 wie gdzie szukać pomocy 

w rozwiązywaniu 

problemów; 

 potrafi rozpoznawać, 

nazywać i wyrażać własne 

emocje w sposób 

akceptowalny społecznie; 

 zna swoje mocne strony, 

potrzeby i ograniczenia; 

 buduje adekwatną 

samoocenę i poczucie 

własnej wartości; 

 rozumie znaczenie 

odpoczynku i równowagi 

między nauką, 

obowiązkami a czasem 

wolnym; 

 rozwija odporność 

psychiczną i umiejętność 

radzenia sobie 

z niepowodzeniami; 

 potrafi przyjąć 

konstruktywną krytykę 

i wyciągać wnioski 

z własnych błędów; 

 

„Uczymy się wzajemnego 

komunikowania”- zajęcia 

psychoedukacyjne. 

 

„Przyjaciele Zippiego”-

międzynarodowy program promocji 

zdrowia psychicznego. 

 

Dzień Życzliwości. 

 

 

 

 

 

Dzień Kropki. 

 

 

 

 

 

Przeprowadzenie w ramach godzin 

wychowawczych: 

- pogadanek o sposobach uzyskiwania 

pomocy w rozwiązywaniu problemów 

(wychowawca, pedagog, psycholog, 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

 

M. Szpunar,  

P. Sikorska 

A. Kmiecik, 

chętni nauczyciele 

 

 

Nauczyciele 

Matematyki, 

i języka 

angielskiego 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

XI 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

21 XI 

 

 

 

 

 

IX 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

 

Wszystkie 

klasy 
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 potrafi rozwiązywać 

konflikty w sposób 

konstruktywny; 

 okazuje empatię i potrafi 

dostrzegać potrzeby innych 

osób. 

 

terapeuta, nauczyciele, dyrekcja 

szkoły, odpowiednie instytucje), 

- rozmów nauczających o rozwoju 

psychofizycznym, emocjach, typach 

układu nerwowego, o stosunku do 

własnych i cudzych emocji, radzeniu 

sobie z negatywnymi emocjami, 

empatii, itp., 

- prowadzenie indywidualnych   

i zbiorowych rozmów z uczniami w 

celu eliminowania stresów np. na tle 

niepowodzeń szkolnych, udzielania 

porad i wskazówek w rozwiązywaniu  

konfliktów rówieśniczych, 

- rozmowy z rodzicami – udzielanie 

informacji nt. zachowania uczniów, 

pomoc w pokonywaniu trudności 

wychowawczych, 

- współpraca z pedagogiem, 

psychologiem, kuratorami sądowymi, 

terapeutą, doradcą zawodowym. 

 

 

,,Iskra Odporności”. 

 

„Stres. Jak sobie radzić z emocjami?” 

– program profilaktyczny. 

 

,,Świat emocji”. 

 

Prawa i obowiązki ucznia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Kmiecik 

 

A. Kmiecik 

 

 

A. Kmiecik 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

IX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzice 

 

 

 

 

Wybrane 

klasy (grupa 

uczniów) 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie 

 

Uczniowie 

 

 

Klasy I-III 

 

Uczniowie 
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„Dzień Zdrowia Psychicznego”. 

 

 

 

„Światowy  Dzień Świadomości 

Autyzmu” -  prelekcja psychologa 

podczas spotkania Zespołu 

Specjalistów.  

-wystawa prac plastycznych uczniów           

” Świat na niebiesko”. 

 
  

Warsztaty rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne realizowane 

przez specjalistów z SPPT, PPP 

i innych instytucji. 

 

A. Kmiecik 

M. Szpunar 

P. Sikorska 

 

Nauczyciele 

specjaliści 

i współorgan. 

kształcenie 

M. Szpunar 

 

 

 

P. Sikorska 

SPPT, PPP 

 

 

 

5-9 X 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Chętni 

wychowawcy 

z kl. IV-VIII 

 

Kl. IV - VIII 

Chętni 

uczniowie 

 

 

 

 

 

Klasy II-VIII 

 

 

 

 

Motywowanie 

do rozwoju 

osobistego             

w  sferze 

intelektualnej, 

rozwijanie 

kompetencji 

kluczowych. 

 potrafi samodzielnie 

wyszukiwać, 

selekcjonować, 

porządkować 

i wykorzystywać zdobytą 

wiedzę; 

 posługuje się językiem 

ojczystym oraz językami 

obcymi nowożytnymi; 

 świadomie korzysta 

z dorobku kulturowego; 

 krytycznie i logicznie 

analizuje informacje oraz 

formułuje własne wnioski; 

 

Konkursy muzyczne i plastyczne. 

 

 

Wpajanie uczniom podczas lekcji 

poczucia użyteczności zdobytej 

wiedzy i umiejętności 

przedmiotowych, kształcenie 

umiejętności wykorzystywania 

zdobytej wiedzy  

w praktyce, 

- zachęcanie do ciągłej i twórczej 

nauki  

 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

Nauczyciele 

wszystkich 

przedmiotów 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Świetlica 

szkolna (u) 

 

Wszystkie 

klasy 
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 potrafi argumentować swoje 

stanowisko i prowadzić 

rzeczową dyskusję; 

 jest kreatywny i potrafi 

poszukiwać różnych 

sposobów rozwiązania 

problemu; 

 potrafi wyznaczać sobie 

cele i planować sposób ich 

realizacji; 

 potrafi monitorować własne 

postępy w nauce 

i modyfikować sposoby 

uczenia się; 

 zna różne strategie 

efektywnego uczenia się; 

 potrafi korzystać 

z informacji zwrotnej 

w celu doskonalenia 

własnych umiejętności; 

 zna swoje zainteresowania, 

uzdolnienia i predyspozycje 

oraz potrafi je rozwijać; 

 potrafi wykorzystywać 

wiedzę z różnych dziedzin 

do rozwiązywania 

problemów; 

 odpowiedzialnie korzysta 

z narzędzi 

wykorzystujących sztuczną 

inteligencję. 

 

z wykorzystaniem najnowszych 

technik multimedialnych, 

- organizowanie pomocy dla uczniów  

z trudnościami w nauce w postaci 

zajęć wyrównawczych i pomocy 

koleżeńskiej, 

- organizowanie zajęć pozalekcyjnych 

zgodnych z zainteresowaniami 

uczniów (koła przedmiotowe), 

- propagowanie czytelnictwa oraz 

właściwego korzystania z mediów  

(min. telewizji, komputera), 

- przygotowywanie uczniów do  

konkursów przedmiotowych. 

 

Program ,,Kosmiczny Tydzień”-

pokazanie różnorodnych wymiarów 

eksploracji kosmosu. 

 

 

Tydzień EKO w szkole (akcje, 

konkursy, ekotesty,  itp.). 

 

 

 

Konkurs ,,Czar-Par”. 

 

 

 

Konkurs ,,Pair Play". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej 

 

 

Zainteresowani 

nauczyciele 

przedmiotów 

przyrodniczych 

 

Nauczyciele 

edukacji 
wczesnoszkolnej 

 

Nauczyciele 

j. angielskiego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

II 

półrocze 

 

 

 

III 

 

 

 

III,IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klasy I-III 

 

 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

 

Klasy III 

 

 

 

Kl. IV 
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,,Europejski Dzień Języków 

Obcych"-konkurs piosenki. 

 

 

Udział w spotkaniach naukowych np. 

„Małopolska Noc Naukowców”. 

 

 

„Noc biologów” 

Festiwal Nauki. 

 

„Barometr Zawodów 2027:-Zawody 

poszukiwane na rynku pracy-

konkurs plastyczny”. 

 

 

Udział w akcji „Kubusiowi 

przyjaciele przyrody” –

popularyzacja ochrony przyrody. 

 

 

Organizowanie konkursów 

matematycznych i informatycznych. 

 

 

Działania wynikające z realizacji 

programu Erasmus+ na lata 2021-

2027-Job shadowing, wymiany 

zagraniczne. 

 

 „Mistrz Ortografii”. Szkolny 

Konkurs ortograficzny. 

Nauczyciele 

j.obcych 

 

 

Zainteresowani 

nauczyciele. 

 

 

H .Szumlańska 

 

 

CPZ 

A. Wicher 

M. Szpunar 

 

 

Nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej 

 

 

Nauczyciele 

matematyki      

i informatyki 

 

Zainteresowani 

nauczyciele 

 

 

 

Nauczyciele  

j. polskiego. 

X 

 

 

 

Styczeń 

Maj 

 

 

I 

 

 

III  

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

IX-X 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

kl. IV-VIII 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

Kl. IV - VIII 

 

 

 

 

Kl. IV-VIII 
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Dzień Głośnego Czytania. 

 

 

Dzień Języka Ojczystego. 

 

 

Warsztaty zawodoznawcze w ramach 

OTK (Ogólnopolski Tydzień Kariery 

2026 Hasło: „Człowiek serce każdej 

profesji” .) 

 

Spotkania i warsztaty edukacyjno-

zawodowe na Akademii Tarnowskiej. 

 

 

Światowy Tydzień Przedsiębiorczości. 

 

 

,,Tydzień wiedzy o mózgu".  

M. Kossoń 

 

 

J. Budzik 

M. Kossoń 

 

Magdalena 

Szpunar 

 

 

 

M. Szpunar, 

zainteresowani 

nauczyciele 

 

M. Szpunar 

J. Żurowska 

 

M. Szpunar, 

A. Kmiecik 

IX 

 

 

II 

 

 

X  

 

 

 

 

XI  

VI  

 

 

XI  

 

 

15-19 III 

 

Kl. IV-VIII 

 

 

Klasy IV-

VIII 

 

Klasy VII-

VIII 

 

 

 

Chętni 

uczniowie  

kl. VII-VIII 

 

Kl. VII-VIII 

 

 

Chętni 

uczniowie 

Kształtowanie 

szacunku wobec 

uniwersalnych 

wartości, 

przygotowanie 

do 

odpowiedzialnoś

ci za własne 

decyzje. 

 potrafi przewidywać 

konsekwencje własnych 

decyzji i zachowań; 

 bierze odpowiedzialność za 

swoje słowa, decyzje 

i działania; 

 potrafi przyznać się do 

błędu i podjąć próbę jego 

naprawienia; 

 szanuje godność, prawa 

i granice innych osób; 

 

Współpraca z Regionalnym Centrum 

Edukacji o Pamięci w Tarnowie. 

 

 

 

 

Dzień Osób Niepełnosprawnych. 

 

 

 

 

 

M. Szpunar 

R. Brzezińska 

K. Łątka 

 

 

 

Nauczyciele 

wspomagający 

M. Szpunar 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

3 XII 

 

 

 

 

 

Uczniowie 

z kl. VII-VII 

reali. wolont. 

historyczny 

 

 

Uczniowie 
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 potrafi wyrażać własne 

poglądy z poszanowaniem 

odmiennych przekonań; 

 jest otwarty na 

różnorodność kulturową, 

społeczną 

i światopoglądową; 

 reaguje na przejawy 

przemocy, dyskryminacji, 

wykluczenia 

i niesprawiedliwości; 

 rozumie znaczenie wolności 

i odpowiedzialności w życiu 

osobistym i społecznym; 

 zna zasady etycznego 

postępowania w świecie 

rzeczywistym i cyfrowym; 

 jest gotowy do udzielania 

pomocy innym i podejmuje 

działania na rzecz dobra 

wspólnego. 

 

 

Światowy Dzień Autyzmu. 

 

 

 

 

 

Akcje charytatywne na rzecz 

zwierząt w tym Dzień Bezdomnych 

Zwierząt-zbiórka karmy i darów. 

 

 

Prowadzenie Szkolnego Klubu 

Wolontariatu (SKW). 

 

 

Kształtowanie postaw patriotycznych 

 i szacunku do symboli narodowych 

podczas zajęć z wychowawcą, na 

poszczególnych przedmiotach, 

zajęciach pozalekcyjnych oraz we 

współpracy ze środowiskiem 

szkolnym i lokalnym. 

 

BohaterON-akcja ogólnopolska. 

 

 

 

Kształtowanie szacunku do siebie  

i drugiego człowieka, do pracy i 

obowiązków (lekcje wychowawcze). 

 

 

M. Szpunar 

A. Kmiecik 

Nauczyciele 

wspomagający 

 

 

Zainteresowani 

nauczyciele 

M. Szpunar 

 

 

M. Szpunar 

J. Szafraniec 

 

 

Wszyscy 

nauczyciele/ 

wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

 

K. Łątka 

R. Brzezińska 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

2 IV 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

X/XI 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

 

Kl. VII-VIII 

chętni 

uczniowie 

 

Wszystkie 

klasy 

 

 

 

 

 

 

Kl. IV-VIII 

 

 

 

Wszystkie 

klasy 
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Wolontariat hospicyjny „Tulipany 

dla hospicjum Via Spei”z Fundacją   

KROMKA CHLEBA. 

 

Tydzień dobrych relacji – empatia, 

relacja, przeciwdziałanie przemocy. 

M. Szpunar 

J. Stępień  

chętni nauczyciele 

 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

X-XII 

IV-V 

 

 

28. IX-

02. X 

Kl. VII-VIII 

 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Rozszerzanie 

umiejętności                

w sferze 

społecznej. 

 potrafi jasno i kulturalnie 

wyrażać swoje potrzeby, 

opinie i emocje; 

 potrafi zachowywać się 

asertywnie, również 

w sytuacji presji grupy; 

 potrafi stawiać 

i respektować granice 

własne oraz innych osób; 

 potrafi rozwiązywać 

konflikty poprzez dialog 

i poszukiwanie 

kompromisu; 

 potrafi współpracować 

z osobami o różnych 

poglądach, potrzebach 

i możliwościach; 

 potrafi reagować na 

przemoc, agresję, hejt 

i wykluczenie; 

 potrafi szukać pomocy 

w sytuacji doświadczania 

przemocy lub bycia jej 

świadkiem; 

Tydzień Przeciwdziałania Przemocy 

rówieśniczej. 

 
,,Program RÓWIEŚNICY. Dobre 

relacje bez przemocy”. 

 

Świetlicowy bank pomysłów – 

kształtowanie sprawczości 

i samodzielności. 

 

„ABC dobrego wychowania” – cykl 

zajęć wychowawczych. 

 

 

Program adaptacyjny dla klas 1- 

,,Franklin i Przyjaciele”. 

 

Podczas lekcji: 

- uczenie obowiązkowości oraz 

rzetelnej pracy indywidualnej 

i zespołowej, 

- dbanie o kulturę języka, stroju  

i zachowania uczniów, 

- kształtowanie postaw asertywnych, 

nauka sztuki odmawiania. 

A. Kmiecik 

P. Sikorska 

 

A. Kmiecik 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy. 

 

 

 

P. Sikorska 

 

 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

Przełom 

IX/X 

 

XI-VI 

X 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie 

 

 

Uczniowie 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

 

 

Klasy I 

 

 

Wszystkie 

klasy 
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 zna zasady kulturalnej 

komunikacji, także 

w środowisku cyfrowym; 

 potrafi udzielać 

i przyjmować 

konstruktywną informację 

zwrotną; 

 angażuje się w życie klasy, 

szkoły i społeczności 

lokalnej; 

 zna zasady funkcjonowania 

społeczeństwa 

obywatelskiego i potrafi 

podejmować działania na 

rzecz wspólnego dobra; 

 w przemyślany sposób 

planuje i kieruje swoje 

działania, także 

w kontekście przyszłego 

zawodu. 

 

 

Podczas zajęć z wychowawcą: 

- prowadzenie  spotkań  

integracyjnych  

i programów adaptacyjnych,           

- pomoc w rozwiązywaniu konfliktów 

rówieśniczych, 

- rozbudzanie zainteresowań.  

W kierunku poznania różnych 

zawodów: 

- poznawanie wymagań stawianych 

przez różne specjalności zawodowe, 

kryteria wyboru zawodu, 

- wskazywanie przykładów jak dążyć 

do celów życiowych, 

- współpraca z pedagogiem, 

psychologiem, kuratorami sądowymi, 

terapeutami, doradcą zawodowym. 

 

- rozmowy z rodzicami – udzielanie 

informacji nt. zachowania uczniów, 

pomoc w pokonywaniu trudności 

wychowawczych, wskazywanie 

instytucji i specjalistów pomocowych. 

 

 

Podczas przerw: rozwijanie 

aktywnego i kreatywnego spędzania 

czasu-integracja międzyosobowa 

(gry, zabawy, taniec). 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. Szpunar 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Wszystkie 

klasy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie 
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Akcja plakatowa ,,Savoir vivre na co 

dzień”. 

 

 

 „Odpowiedzialność prawna 

nieletnich”. 

 

 

Festiwal Zawodów w Małopolsce. 

(Wyjazd do Krakowa). 

 

 

Udział w akcjach charytatywnych na 

rzecz różnych organizacji. 

 

 

Udział w akacjach charytatywnych 

we współpracy z PKPS: 

-Świąteczne Zbiórki Żywności. 

 

 

Tarnowskie Hospicjum Domowe. 

 

 

,,Współpracuję, znam, szanuję”-

projekt. 

 

 

Parafialna współpraca z Caritas 

-CUS 

-Hospicjum VIA SPEI 

 

M. Szpunar 

 

 

 

P. Sikorska 

Dzielnicowy 

 

 

M. Szpunar 

 

 

 

Zainteresowani 

Nauczyciele 

 

 

P. Sikorska 

Katecheci, 

zainteresowani 

nauczyciele 

 

Katecheci 

 

 

A. Pędrak 

 

 

 

M. Szpunar 

 

 

 

VI 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

IV 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

II 

półrocze 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

 

 

Kl. VII-VIII 

 

 

 

Kl. VIII , 

wychowawcy 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

Chętni 

uczniowie        

i nauczyciele 

 

 

Chętni 

uczniowie 

 

1c 

 

 

 

Chętni 

uczniowie 
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-Związek Sybiraków i TML i KPW 

o/w Tarnowie (seniorzy). 

 

Odkrywamy, tworzymy, rozwijamy 

aktywności i zainteresowania offline 

w świetlicy-koła zainteresowań. 

 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Świetlica 

szkolna 

Rozwój 

kompetencji 

cyfrowych 

 potrafi chronić swoje dane 

osobowe, prywatność 

i wizerunek w sieci; 

 potrafi rozpoznawać 

dezinformację, fake newsy, 

clickbaity i treści 

manipulacyjne; 

 rozumie mechanizmy 

działania mediów 

społecznościowych i wpływ 

algorytmów na odbierane 

treści; 

 świadomie zarządza czasem 

spędzanym przed ekranem; 

 zna zasady higieny cyfrowej 

i potrafi ograniczać 

nadmierne korzystanie 

z urządzeń; 

 przestrzega praw autorskich 

i zasad legalnego 

korzystania z treści 

cyfrowych; 

 zna zasady 

odpowiedzialnego 

publikowania treści 

 

Organizacja Dnia Bezpiecznego 

Internetu. 

 

Praca z uczniem zdolnym – 

przygotowanie do konkursów 

z wykorzystaniem nowoczesnych 

technologii.  

 

 

 

Dzień Nowoczesnych Technologii. 

 

 

 

 

 

Zagrożenia związane z Internetem. 

 

 

 

 

Udział w ogólnopolskim „Tygodniu 

Kodowania”. 

 

 

 

B. Rynkar 

 

 

Zainteresowani 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

B. Rynkar 

B. Karpała 

 

 

 

 

P. Sikorska 

Funkcjonariusze 

KMP 

 

 

 

B. Rynkar 

 

 

 

II 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

X 

 

 

 

Wszystkie 

klas 

 

Chętni 

uczniowie 

 

 

 

 

 

Klasy III 

 

 

 

 

 

 

Wg. potrzeb 

 

 

 

 

Klasy III 
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i komunikowania się 

w internecie; 

 rozumie konsekwencje 

cyberprzemocy i potrafi na 

nią reagować; 

 potrafi korzystać z narzędzi 

cyfrowych do nauki, 

współpracy i twórczego 

rozwiązywania problemów; 

 potrafi odpowiedzialnie 

i krytycznie korzystać 

z narzędzi sztucznej 

inteligencji, w tym oceniać 

wiarygodność 

generowanych przez nie 

treści. 

 

Higiena cyfrowa-bezpieczne 

korzystanie z technologii-cykl zajęć 

profilaktycznych. 

 

 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Świetlica 

szkolna 

 

Bezpieczeństwo 

w szkole i poza 

nią. 

 zna podstawowe zasady 

udzielania pierwszej po-

mocy; 

 dba o bezpieczeństwo 

własne i innych; 

 zna podstawowe zasady 

udzielania pierwszej 

pomocy i reagowania 

w sytuacjach zagrożenia; 

 potrafi prawidłowo korzy-

stać z podstawowego wypo-

sażenia apteczki; 

 zna zasady postępowania 

z osobą nieprzytomną oraz 

„Moje bezpieczeństwo” – cykl zajęć 

profilaktycznych”. 

 

„Bezpieczna droga do szkoły” – cykl 

zajęć profilaktycznych”. 

 

Tematyczne lekcje wychowawcze 

o bezpieczeństwa dotyczące 

podstawowych segmentów m.in. 

Pierwsza pomoc przedmedyczna, 

bezpieczeństwo w czasie pokoju 

i w czasie wojny. 

 

Akcja plakatowa: 

-Bezpieczne ferie 2027 

-Bezpieczne wakacje 2027. 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

Nauczyciele 

świetlicy 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

M. Szpunar 

 

IX 

 

 

IX 

 

 

1 raz/ 

miesiącu 

 

 

 

 

 

 

I ,VI 

 

Świetlica 

szkolna (u) 

 

Świetlica 

szkolna(u) 

 

Wszystkie 

klasy 

 

 

 

 

 

 

Klasy I-VI 
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zasady bezpiecznego ułoże-

nia poszkodowanego. 

 zna zasady bezpiecznego 

poruszania się w różnych 

warunkach terenowych i po-

godowych; 

 zna zasady bezpiecznego 

przygotowania schronienia 

w warunkach terenowych; 

 potrafi odpowiednio przy-

gotować się do czasowego 

funkcjonowania bez dostępu 

do podstawowej infrastruk-

tury. 

 rozpoznaje podstawowe ro-

dzaje zagrożeń występują-

cych w czasie pokoju, sytu-

acji kryzysowej i konfliktu 

zbrojnego; 

 potrafi właściwie reagować 

na sygnały alarmowe i ko-

munikaty dotyczące zagro-

żeń; 

 zna podstawowe zasady 

ewakuacji oraz potrafi bez-

piecznie opuścić zagrożony 

obszar; 

 potrafi przygotować podsta-

wowy plecak/zasobnik awa-

ryjny na sytuację kryzy-

sową; 

,,Bezpieczna droga do szkoły”. 

„Bezpieczne ferie”. 

„Bezpieczne wakacje”. 

 

Organizowanie spotkań z udzielania 

pierwszej pomocy dla uczniów. 

Udział w akcji udzielania pierwszej 

pomocy. 

 

Przeprowadzanie próbnych 

ewakuacji z budynku. 

 

 

 

Współpraca z policją, strażą pożarną 

i ratownikami medycznymi. 
Organizowanie pogadanek i prelekcji 

dotyczących bezpieczeństwa. 

 

 

Organizowanie konkursów, quizów 

wewnątrzszkolnych dotyczących 

bezpieczeństwa. 

 

 

P. Sikorska 

P. Dzielnicowy 

 

 

K. Leśniak 

 

 

 

 

Dyrekcja szkoły 

 

 

 

 

P. Sikorska 

 

 

 

 

K. Leśniak 

 

 

 

IX, I,VI 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

IX 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

II 

półrocze 

 

 

 

I-VIII 

 

 

 

IV-VIII 

 

 

 

 

Wszyscy 

pracownicy 

szkoły 

i uczniowie 

 

I-VIII 

 

 

 

 

 

Chętni 

uczniowie 
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