JADLOSPIS .

21.09.26.Poniedz. Zupa z ciecierzycy z ziemniakami.Chleb.
(wywar warz.-seler,ciecierzyca,ziemniaki.,)250ml-69kcal
Ryz z koktajlem truskawkowym.

(ryz, truskawki,mleko,kefir,mietana)260g-425kcal

Herbata.250ml-11kcal
22.09.26.Wtorek Krupnik z kaszy burgul.Chleb

(wywar warz. seler,kasza burgul,m aslo,$mietana,)250ml-159cal
Sznycel (migso wieprzowe,jaja,bulki,cebula,olej)100g-376kcal
Ziemniaki z maslem(ziemniaki,maslo.)180g-194kcal

Mizeria ze $mietang.(ogorki.smietana).100g-34kacl
Kompot.250ml-40kacl

23.09.26.Sroda Zupa ziemniaczana na wywarze warz. Chleb.
(wywar warz.-seler,maslo,,smietana,ziemniaki).250ml-60kcal

Lazanki z kapustq.(kapusta biala,makaron lazanki,maslo)200g-366kcal
Herbata z miodem.(herbata,miéd).250ml-11kcal Jablko150g-51kcal

24.09.26.Czwartek Zupa neapolitafiska z makaronem.Chleb.

(wywar warzyw.-seler,maslo,§mietana,serek ,makaron)250ml-134 kcal
Gulasz miqsno—warzywny(ﬁlet z indyka,maslo,Smietana,maka)150g-252kcal

Kasza na SypkO(kasza burgul,maslo.)120g-32kcal

Buraczki z chrzanem.(buraki czerwone,chrzan)100g-60kcal

Kompot 250ml-40kcal

25.09.26.Piatek Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warz.Chleb.

(wywar warz.-seler,.pomidory.,ryz,maslo,$mietana,)250ml-151 keal

Filet z dorsza z pieca.
(filet z dorsza,przyprawy)120g-105kcal

Ziemniaki z maskem(ziemniaki,maslo)180g-194kcal
Salatka z pomidorow,0gorkéw,cebuli.
(pomidory,ogérki,cebula).100g-3 skcalHerbata.250ml-11kcal




JADLOSPIS .

28.09.26.Poniedz. Zupa z ziel.groszku z ryzem.Chleb.

( wywar warz.- seler,groszek konserwowy,ryz).250ml-192kcal
Pierogi ruskie z masltem «(pierogi ruskie,maslo)200g-428kcal
Herbata z miodem.(herbata,miod)250ml-11kcal OWwoe.

29.09.26.Wtorek Rosol z makaronem.Ziel.pietr.

(éwiartka z kurczaka,warzywa.250ml-9 1kacl

Potrawka z kurczaka
(migso drob,maslo,$mietana,maka pszenna)150ml-67kacl

Ziemniaki z maslem(ziemniaki,maslo.)180g-194kcal
Marchew z jablkiem i selerem(marchew,jablka,seler).100g-72kckeal
Kompot .250ml-40kcal

30.09.26.Sroda Barszcz czerwony z uszkami.Chleb.

(wywar warz.-seler,buraki czerwone,uszka z migsem).350ml-567kcal
Jajo sadzone(jaja,maslo).52g-84kcal.

Ziemniaki z maSleln(ziemniaki,maslo.)150g-194kcal
Kalafior z maslem.so g-86kcal Herbata.250mi-11kcal

01.10.26.Czwartek Zupa zacierkowa na wywarze warz.Chleb

(wywar warzywny-seler,zacierka)250ml-114 kcal

Filet z dorsza panierowany
(filet z dorsza,jaja,bulka t.,olej,maka pszenna)120g-44 1kcal

Ziemniaki z maslem (ziemniaki.maslo)180g-194kcal
Surowka z czerwonej kapusty (kapusta ,jablko,cebula).100g-43kcal
Kompot .250ml-40kcal

02.10.26.Piatek Zupa pieczarkowa z ziemniakami

na wywarze warz.Chleb.
(wywar warz.- seler,dmietana,pieczarki,ziemniaki).250ml-18 I kcal

Kopytka z serem i maslem i cukrem
.(mgka pszenna,senjaja,ziemniaki,maslo)300g-420kcal

Herbata z miodem.(herbata,miéd)250ml-11kcal. OWOC. 150g-51kcal
Alergeny oznaczone przez pogrubienie zgodnie
z zaL.Il Rozp.Parlamentu EuropejskiegoNr 1169/2011.
Wykaz skladnikow poszczegélnych potraw znajduje si¢ do wgladu w kuchni.
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