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05.10.26.Poniedz.
E 06.10.26.Wtorek
07.10.26.Sroda

%""« 09.10.26.Piatek

Leczo z cukini z kielbas2!.(cukinia,cebula,papryka,kielbasa,)250g—230kcal.

08.10.26.Czwartek
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Zurek z ziemniakami i kietbasg.Ziel.Chleb.

(zurek w butelce,kielbasa toruniska,ziemniaki,$mietana,maslo)250ml-236kcal

Racuchy z jablkami
(mleko,mgka pszenna,drozdze,olej,jaja,jablka).200g-63 7kcal

Herbata.250mi-11kcal Jogurt 150g-112kcal

Zupa zacierkowa na wywarze warz.Chleb
(wywar warzywny-seler,zacierka)250ml-114 kcal

Kotlet schabowy panierowany.
(schab.jaja,bulka tarta(zawiera pszenice),olej,maka pszenna)100g-482kcal

Ziemniaki z maslem(ziemniaki,masto.)180g-194kcal
Mizeria ze $mietang.(ogsrkismietana).100g-34kacl
Kompot.250mi-40kacl

Krupnik.Ziel.Chleb

(wywar warz.- seler,kasza ,maslo,$mietana,)250ml-159kcal

Ziemniaki z mastem(ziemniaki,maslo.)180g-194
Herbata z cytryng.250mi-11kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami. Ziel. Ghi
(wywar warzywny-seler,ziemniaki,fasola Ja§)250ml-1

Zapiekanka z mi¢sem,makaronem i v
(lopatka wieprzowa,ser z6lty konc.pom.makaron,warzywa)

Kompot.250ml-40kacl

Zupa koperkowa z ryzem na wyw.warz.Ziel. Chleb
(wywar warz. seler,kopel ziel. ryz $mietana maslo)250ml -69kcal
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12.10.26.Poniedz.

13.10.26.Wtorek

14.10.26.Sroda

15.10.2026 Czwartek

16.10.26.Piatek

Alergeny oznaczone przez pogrubienie zgodnie
z zal.Il Rozp.Parlamentu EuropejskiegoNr 1169/2011.
Wykaz skladnikow poszczegolnych potraw znajduje sie do

DYR-E'KTOR
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(filet z kurczaka,jaja,maka pszenna,bulka tarta(zawiera m.pszenna)
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Zupa ogorkowa z ziemniakami.Ziel.Chleb.
(wywar warz.-seler,ogorki kisz,ziemniaki,maslo,$mietana)250ml-211kcal

Pierogi z serem,maslem i cukrem .(picrogi ,maslo)200g-363kcal
Herbata z miodem.(herbata,miod)250ml-11kcal

. . . . , N ,_;
Zupa z soczewicy z ziemniakami.Chleb. o
(wywar warz.-seler,soczewica,ziemniaki.,)250ml-69kcal

Gulasz wieprzowy z pieczarkami. .(migso wieprzowe, masto)150g-252kcal

Kasza na SypkO(kaszaj(;czmienna,maslo.)]20g-130kca]
Ogorek konserwowy.sog-10kcal. Kompot.250ml-40kacl

Zupa jarzynowa.na wywarze warz.
(wywar warz.-seler,kalafior,brokul,groszek konserw,§mietana)250ml-219kcal

Krokiety z kapustg i miesem.200g- ~450keal
Herbata z miodem.250mi-11kcal.

Zupa krem z dyni z z makaronemZiel.Chleb.
(wywar warz.-seler,maslo,dynia,§mietana,)250ml-132kcal

Filet drobiowy panierowany.

Ziemniaki z mastem(zicmniakimasto)180g-1 gk
Salata zielona ze Smietang.(salata, $mieta (i
Kompot 250ml-40kacl X

Zupa pomidorowa z ryzem na wyw.warz.Ziel

Al . P
(wywar warz.-seler,konc.pomidor.,ryz,maslo,$mietana,)250ml-151kcal . ‘:‘P";’\ ‘ '““{ .
Paluszki rybne.(paluszki rybne,olej) 100g-388keal U ¢ ") P

Zlemnlakl z mastem(ziemniaki, maslo)180g—l94 A

Herbata z cytryng. 250mi-11kcal
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